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Umfang messen und 
Größe auswählen

Erwärmen

Patientengebrauchsanweisung 
übergeben

Anpassen

Vorbereiten

ANPASSUNG: SCHNELL UND EINFACH

EXOS™-Maßband* zwischen Daumen und Zeigefinger anlegen und 
Orthesengröße ablesen. Alternativ mit haushaltsüblichen Maßband 
den Handumfang messen und Orthesengröße auswählen.

1. Lesen Sie vor der Verwendung 
 einer EXOS™-Orthese die  
 Produkthinweise durch.
2. Stellen Sie die Ofentemperatur 
 zwischen MED und HI ein. 
 Der Ofen muss nicht 
 vorgeheizt werden.
3. Setzen Sie den Zeitregler auf 3-5 
 Minuten. Siehe hierzu Produkthinweise 
 für empfohlene Erwärmungszeit je Produkt und 
 legen Sie die Orthese in den Ofen. 
4. Nach dem Ertönen des Signals EXOS™-Orthese aus dem 
 Ofen entnehmen.

WARNUNG: EXOS™-Orthesen dürfen nicht länger als 15 Minuten 
erwärmt werden.

BOA®-Kabelzug komplett ausziehen und Orthese auseinander klappen.

1.  Dem Patienten die geöffnete EXOS™ überziehen.
2. EXOS™ individuell anformen.
3. Zum Schluss mit dem BOA® Verschlusssystem die bedarfsgerechte  
 Kompression einstellen. Um Druckstellen zu vermeiden, sollte die  
 Kompression nicht zu stark eingestellt werden.

EXOS™ Größe Handumfang in cm

XXXS 14,5 - 16,5

XXS 16,5 - 18,5

XS 18,5 - 20,0

S 20,0 - 23,0

M 23,0 - 25,5

L 25,5 - 28,0

XL > 28

WEITERE INFORMATIONEN RUND UM EXOS™

www.exos-orthesen.de

HABEN SIE FRAGEN ZU EXOS™?
Kontaktieren Sie unser Service-Team:

Telefon: 0180 1 676 333
E-Mail: orthopaedietechnik@DJOglobal.com

*

WICHTIG: 
- Im Besonderen auf die Reinigungs- und Pflegehinweise in der 

Gebrauchsanleitung und Patienteninformation hinweisen.
- Beides dem Patienten übergeben.




